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1. Метрология как наука об измерениях.

2. Предмет спортивной метрологии.

3. Задачи спортивной метрологии.
4. Понятие об измерениях. Требования к спортивным измерениям. 

5. Предмет математической статистики, основные понятия. 
6. Шкалы измерений.

7. Единицы измерений.

8. Точность измерений. Погрешности и их разновидности.

9. Генеральная и выборочная совокупность.

10. Вариационный ряд распределения.

11. Графическое представление вариационного ряда.

12. Основные статистические характеристики положения центра ряда.

13. Основные статистические характеристики рассеивания.

14. Основы теории вероятностей. Случайное событие, случайная величина, вероятность.

15. Нормальный закон распределения (сущность, значение).

16. Кривая нормального распределения и ее свойства.

17. Правило трех сигм и его практическое применение.

18. Виды взаимосвязи.

19. Корреляционный анализ.

20. Графическое представление взаимосвязи.

21. Коэффициент корреляции Бравэ-Пирсона (назначение, свойства).

22. Ранговый коэффициент корреляции Спирмэна. Назначение, порядок расчёта.

23. Тетрахорический коэффициент сопряженности. Назначение, порядок расчёта.

24. Оценка статистической достоверности коэффициента корреляции.

25. Статистические гипотезы. Понятие нулевой и альтернативной гипотез.

26. Оценка статистической достоверности коэффициента корреляции. 

27. Понятие односторонней и двусторонней критических областей.
28. Основной принцип проверки статистических гипотез. 

29. Статистические критерии для проверки гипотез (параметрические, непараметрические, критерии согласия).

30. Параметрический критерий Стьюдента. 

31. Непараметрические критерии Ван дер Вардена, Манна — Уитни и Уилкоксона. 

32. Достоверность различий двух рядов измерений.
33. Понятие теста. 

34. Требования, предъявляемые к тестам.

35. Классификация двигательных тестов.

36. Надежность теста как степень совпадения результатов при повторном тестировании. 

37. Понятие стабильности, согласованности, эквивалентности тестов. 

38. Основные методы определения надежности тестов. 
39. Понятие информативности тестов.

40. Эмпирическая и логическая информативность.

41. Квалиметрия (определение, основные понятия).

42. Сущность метода экспертных оценок.

43. Характеристика метода анкетирования.

44. Основные требования к оценкам.

45. Основные задачи оценивания.

46. Стандартные шкалы, перцентильная шкала, шкалы выбранных точек, параметрические шкалы. 
47. Типы шкал оценок.
48. Графическая форма представления результатов тестирования — профили. 

49. Понятие об управлении в спортивной тренировке.

50. Основные положения комплексного контроля.
51. Контроль за технической подготовленностью спортсменов.
52. Контроль спортивной тактики. 

53. Контроль за функциональным состоянием спортсменов.

54. Комплексная оценка физической подготовленности, оценка уровня

55. Метрологические основы контроля за физической подготовленностью спортсменов.
56. Математико-статистический анализ результатов тестирования. 
Рассмотрены на заседании кафедрыТиПФК:

протокол № 3 от 30.10.2026
Составитель: 

старший преподаватель кафедрыТиПФК




И.А.Ножка

	
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий кафедрой теории
и практики физической культуры

…………………….. Д.В.Рудая
«30» октября 2026 г.



ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ К ЭКЗАМЕНУ
ПО ДИСЦИПЛИНЕ«СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ»

для студентов 3 курса дневной формы получения образования

специальности 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры
(осенний семестр 2026/2027 учебного года)

Задание 1

Бюджет клубов КХЛ на 2025/2026 г.г составил (млн. долл.).

Х: АК Барс 55; Локомотив 40; Авангард 50; СКА 45; Металлург50; Атлант 35; Салават Юлаев 50.

Y: ХК МВД 23; Сибирь 25; ЦСКА 22; Торпедо 20; Динамо 25; Спартак 18; Амур 19.
Z: Северсталь 15; Нефтехимик 15; Витязь 24; Лада 18; Химик 16; Динамо (Мн) 18; Барыс (Астана) 18.
Рассчитать статистические характеристики центра ряда для первой выборки (моду, медиану, среднее арифметическое).

Задание 2

Бюджет клубов КХЛ на 2025/2026 г.г составил (млн. долл.).

Х: АК Барс 55; Локомотив 40; Авангард 50; СКА 45; Металлург50; Атлант 35; Салават Юлаев 50.

Y: ХК МВД 23; Сибирь 25; ЦСКА 23; Торпедо 20; Динамо 25; Спартак 18; Амур 19.

Z: Северсталь 15; Нефтехимик 15; Витязь 24; Лада 18; Химик 16; Динамо (Мн) 18; Барыс (Астана) 18.

Рассчитать статистические характеристики центра ряда для второй выборки (моду, медиану, среднее арифметическое).

Задание 3

Бюджет клубов КХЛ на 2025/2026 г.г составил (млн. долл.).

Х: АК Барс 55; Локомотив 40; Авангард 50; СКА 45; Металлург50; Атлант 35; Салават Юлаев 50.

Y: ХК МВД 23; Сибирь 25; ЦСКА 23; Торпедо 20; Динамо 25; Спартак 18; Амур 19.

Z: Северсталь 15; Нефтехимик 15; Витязь 24; Лада 18; Химик 16; Динамо (Мн) 18; Барыс (Астана) 18.

Рассчитать статистические характеристики центра ряда для третей выборки (моду, медиану, среднее арифметическое). 
Задание 4

Измерялся рост у юношей, занимающихся плаванием Х (см), у девушек, занимающихся плаванием Y (см):

Х: 172; 167;169; 181; 184; 179; 168; 181; 183; 180.

Y: 160; 170; 172; 165; 168; 169; 170; 163; 167; 173.

Рассчитать статистические характеристики центра ряда для выборки X (моду, медиану, среднее арифметическое).

Задание 5

Измерялся рост у юношей, занимающихся плаванием Х (см), у девушек, занимающихся плаванием Y (см):

Х: 172; 167;169; 181; 184; 179; 168; 181; 183; 180.

Y: 160; 170; 172; 165; 168; 169; 170; 163; 167; 173.

Рассчитать статистические характеристики центра ряда для выборки Y (моду, медиану, среднее арифметическое).

Задание 6

Частота сердечных сокращений у борцов до разминки Х (уд/мин) и после тренировки Y (уд/мин) зарегистрирована следующая:

Х: 96; 96; 78; 77; 90; 72; 104; 60; 80; 85.

Y: 163; 161; 149; 154; 161; 144; 173; 132; 147; 152.
Рассчитать статистические характеристики центра ряда для первой выборки (моду, медиану, среднее арифметическое).

Задание 7

Частота сердечных сокращений у борцов до разминки Х (уд/мин) и после тренировки Y (уд/мин) зарегистрирована следующая:

Х: 96; 96; 78; 77; 90; 72; 104; 60; 80; 85.

Y: 163; 160; 149; 154; 163; 144; 173; 132; 147; 152.

Рассчитать статистические характеристики центра ряда для второй выборки (моду, медиану, среднее арифметическое).

Задание 8

У начинающих гимнасток в ходе тестирования гибкости в начале года X, по окончанию года Y, были получены следующие результаты «наклон вперёд из положения сед, ноги врозь» (см): 

Х: 18; 20; 15; 22; 14; 13; 18; 21; 17; 24.

У: 22; 23; 17; 26; 19; 19; 21; 25; 20; 27.

Рассчитать статистические характеристики центра ряда для первой выборки (моду, медиану, среднее арифметическое).

Задание 9

У начинающих гимнасток в ходе тестирования гибкости в начале года X, по окончанию года Y, были получены следующие результаты «наклон вперёд из положения сед, ноги врозь» (см): 

Х: 18; 20; 15; 22; 14; 13; 18; 21; 17; 24.

У: 22; 23; 17; 26; 19; 19; 21; 25; 20; 27.

Рассчитать статистические характеристики центра ряда для второй выборки (моду, медиану, среднее арифметическое).

Задание 10

Группа юношей выполняла контрольные упражнения «метание мяча» Х (м) и плавание 50 м Y (с). Результаты тестирования, следующие:

Х: 58,1; 48,9; 52,3; 54,1; 57,0, 49,2; 56,6; 53,5; 46,2; 57,4; 55,0; 50,8.

Y: 52,6; 46,3; 43,2; 50,1; 43,5; 48,3; 42,0; 44,3; 46,8; 50,8; 41,7; 45,3.

Определить какой из признаков варьируется сильнее (сравнить коэффициент вариации).

Задание 11
У волейболисток в ходе тестирования взрывной силы ног были получены следующие результаты «прыжка в длину с места» (см): 

Х: 185; 200; 205; 190; 195; 200; 212; 204;195; 185.

Y: 195; 204; 201; 198; 199; 211; 202; 211;198; 190.

Z: 190; 201; 199; 198; 192; 201; 203; 191;199; 202.

Ранжировать выборку Y, рассчитать шаг интервала. Вариационный ряд результатов измерений выборки Yпредставить в виде таблицы.

Задание 12
У волейболисток в ходе тестирования взрывной силы ног были получены следующие результаты «прыжка в длину с места» (см): 

Х: 185; 200; 205; 190; 195; 200; 212; 204;195; 185.

У: 195; 204; 201; 198; 199; 211; 202; 211;198; 190.

Z: 190; 201; 199; 198; 192; 201; 203; 191;199; 202.

Ранжировать выборку Z, рассчитать шаг интервала. Вариационный ряд результатов измерений выборки Z представить в виде таблицы.

Задание 13
У студентов БГУФК количество пропущенных занятий составило в первом семестре X (часов), во втором семестре Y (часов):

X: 20; 22; 28; 16; 24; 10.

Y: 30; 32; 24; 40; 42; 4.

Рассчитать показатели рассеивания (дисперсия, среднее квадратичное отклонение, коэффициент вариации) пропусков занятий в первом семестре.

Задание 14

У студентов БГУФК количество пропущенных занятий составило в первом семестре X (часов), во втором семестре Y (часов):

X: 20; 22; 28; 16; 24; 10.

Y: 30; 32; 24; 40; 42; 4.

Рассчитать показатели рассеивания (дисперсия, среднее квадратичное отклонение, коэффициент вариации) пропусков занятий во втором семестре.

Задание 15
У волейболисток в ходе тестирования взрывной силы ног были получены следующие результаты «прыжка в длину с места» (см): 

Х: 185; 200; 205; 190; 195; 200; 212; 204;195; 185.

Y: 195; 204; 201; 198; 199; 211; 202; 211;198; 190.

Z: 190; 201; 199; 198; 192; 201; 203; 191;199; 202.

Ранжировать выборку X, рассчитать шаг интервала. Вариационный ряд результатов измерений выборки X представить в виде таблицы.

Задание 16

Динамика средних показателей становой динамометрии за период обучения в БГУФК у юношей Х (кг), у девушек Y (кг) составила:

Х: 230; 234; 239; 242; 250; 255; 257; 260.

Y: 76; 78; 81; 84; 85; 88; 89; 90.

Рассчитать показатели рассеивания (дисперсию, среднее квадратичное отклонение, коэффициент вариации) у юношей.

Задание 17
Динамика средних показателей становой динамометрии за период обучения в БГУФК у юношей Х (кг), у девушек Y (кг) составила:

Х: 230; 234; 239; 242; 250; 255; 257; 260.

Y: 76; 78; 81; 84; 85; 88; 89; 90.

Рассчитать показатели рассеивания (дисперсию, среднее квадратичное отклонение, коэффициент вариации) у девушек.
Задание 18
У армрестлеров была произведена динамометрия правой Х (кг) и левой Y (кг) кисти. Результаты измерения оказались следующими:

Х: 50, 50, 42, 40, 54, 40, 44, 60, 52, 60.

Y: 40, 52, 40, 64, 50, 46, 48, 56, 48, 54.

Отобразить графически связь между силой правой левой кистями (построить корреляционное поле – диаграмму рассеивания). 

Задание 19

У десяти гандболистов измерили силу броска Х (м/с) и дальность полета мяча Y(м).

Х: 10,2; 10,3; 11,5; 11,0; 11,5; 11,8; 12,0; 11,5;10,9;11,3.

У: 25,0; 28,3; 28,0; 29,0; 32,1; 33,0; 33,0; 33,2; 29,9; 29,8.

Отобразить графически связь между силой броска и дальностью полета мяча. (построить корреляционное поле – диаграмму рассеивания). 

Задание 20

В тесте «Становая динамометрия» F (кг) мальчики 15-ти лет, продемонстрировали следующие результаты:

F:136; 110; 156; 122; 146; 118; 151; 140; 127; 138; 145; 130; 150; 115; 140.

Разработайте нормативы для теста «Становая динамометрия».

Задание 21

В тесте «Становая динамометрия» F (кг) девушки 15-ти лет, продемонстрировали следующие результаты:

F:86; 90; 86; 92; 84; 88; 75; 80; 89; 92; 85; 78; 82; 81; 76.

Разработайте нормативы для теста «Становая динамометрия».

Задание 22

Группа пауэрлифтеров показала следующие результаты в упражнение «жим лежа» юноши Х (кг), девушки Y (кг):

Х: 135; 125; 135; 127; 135; 125; 132; 120; 122; 122.

Y: 90; 95; 94; 93; 95; 98; 101; 97; 99; 105.

Построить гистограмму для первой выборки.

Задание 23

Группа пауэрлифтеров показала следующие результаты в упражнение «жим лежа» юноши Х (кг), девушки Y (кг):

Х: 135; 125; 135; 127; 135; 125; 132; 120; 122; 122.

Y: 90; 95; 94; 93; 95; 98; 101; 97; 99; 105.

Построить гистограмму для второй выборки.

Задание 24

Группа пауэрлифтеров показала следующие результаты в упражнение «жим лежа» юноши Х (кг), девушки Y (кг):

Х: 135; 125; 135; 127; 135; 125; 132; 120; 122; 122.

Y: 90; 95; 94; 93; 95; 98; 101; 97; 99; 105.

Построить полигон распределения для первой выборки.

Задание 25

Группа пауэрлифтеров показала следующие результаты в упражнение «жим лежа» юноши Х (кг), девушки Y (кг):

Х: 135; 125; 135; 127; 135; 125; 132; 120; 122; 122.

Y: 90; 95; 94; 93; 95; 98; 101; 97; 99; 105.

Построить полигон распределения для второй выборки.

Задание 26
В тесте «бег на 100 м с барьерами» юноши 16-ти лет X (с), девушки 16-ти лет Y (с), продемонстрировали следующие результаты:

X: 18,3; 24,5; 21,4; 19,9; 22,1; 19,1; 23,7; 20,5; 22,7; 20,3; 22,6; 19,8; 20,6; 22,3; 21,5.

Y: 19,3; 25,5; 22,4; 21,9; 24,1; 21,1; 24,7; 22,5; 23,7; 22,3; 24,6; 21,8; 21,6; 23,3; 24,5

Разработайте нормативы теста «бег на 100 м с барьерами» для первой выборки.

Задание 27

В тесте «бег на 100 м с барьерами» юноши 16-ти лет X (с), девушки 16-ти лет Y (с), продемонстрировали следующие результаты:

X: 18,3; 24,5; 21,4; 19,9; 22,1; 19,1; 23,7; 20,5; 22,7; 20,3; 22,6; 19,8; 20,6; 22,3; 21,5.

Y: 19,3; 25,5; 22,4; 21,9; 24,1; 21,1; 24,7; 22,5; 23,7; 22,3; 24,6; 21,8; 21,6; 23,3; 24,5

Разработайте нормативы теста «бег на 100 м с барьерами» для второй выборки.

Задание 28

Частота сердечных сокращений у борцов до разминки Х (уд/мин), после разминки Z (уд/мин) и после тренировки Y (уд/мин) зарегистрирована следующая:

Х: 96; 96; 78; 77; 90; 72; 104; 60; 80; 85.

Y: 163; 160; 149; 154; 161; 144; 173; 132; 147; 152.

Z: 102; 106; 88; 96; 110; 96; 115; 82; 98; 100.

Рассчитать статистические характеристики центра ряда для третей выборки (моду, медиану, среднее арифметическое).

(Форма проведения аттестации — смешанная)
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